
●理事長就任のご挨拶
●被扶養者（ご家族）向け健診・
被保険者向け検診

●令和6年度決算概要のご報告
●マイナ保険証Q&A
●京成健保ハロー健康相談24

ご家族の皆さまもぜひご覧ください
第 号

2025
58

旅先、
休日・夜間でも
受診できる病院を

調べたい

職場・
プライベートの
人間関係で
悩んでいる

子どもの急病
どうしよう

どの診療科を
受診すればいい

家族の介護の
ことで相談したい

不意のケガ
応急手当は？

あなたと大切なご家族の健康をサポート！
こころとからだの専門家が対応します

相談しづらい職場・家庭などのこころの悩みに、
心理カウンセラーが対応します。

京成健保ハロー健康相談

プライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください 委託先：ティーペック株式会社

京成電鉄健康保険組合

ご利用の際の諸条件などがありますので、ご不明点はお問い合わせください
ご本人と配偶者およびそのいずれかの被扶養者の方々がご利用いただけます

ご利用の際の諸条件などがありますので、ご不明点はお問い合わせください

■ 時間 健康相談サービス（年中無休）

■メンタルヘルス カウンセリングサービス

医師・保健師・看護師などの有資格者が、
時間・年中無休で健康・医療・介護・育児・メンタルヘルス

などのご相談に対応します。
✆

通話料・相談料無料

ご利用はこちらからも
サービス内容や利用方法を 上でかんたん確認
電話や 相談フォームへスムーズにアクセス可能

たとえばこんなとき…

お気軽にご利用ください

継続カウンセリング（予約制） 対面・電話・オンライン

／ 時間・年中無休（受付後、日程調整のお電話をいたします）

電話 ／ 月～金 ～ 、土 ～ （日曜・祝日・ ～ を除く）
※電話による継続カウンセリングの予約は、こちらよりお申込ください

※ 回あたり 分が目安・おひとり年間 回まで ※初回利用時に利用方法をいずれか つ選択。利用途中での変更は原則不可
予約受付時間

スポットカウンセリング（予約不要） 電話・

／ 時間・年中無休（返信は数日を要します）
電話 ／ ～ ・年中無休（ 回あたり 分が目安）相談受付時間

個個人人情情報報のの取取扱扱いいににつついいてて
●本サービス（法律相談サービスを除く。）は、ティーペック（株）が業務委託を受けて運営しております。●ティーペック（株）は、ご利用者よりいただく個人情報を電話受付対応、必要に応じた面談の実施、医療機関の予約手配に伴うサービスを業務委託
を受けた範囲内において適切に実施するため、利用いたします。なお、ティーペック（株）への個人情報のご提供はご本人の任意ですが、個人情報をお知らせいただけない場合は、当該サービスをご提供できない場合があります。●ご利用者よりいただく
個人情報の取り扱いを面談担当者または本事業提携事業者に委託する場合がありますが、十分な個人情報の保護水準を満たす者を選定し、契約を締結するなど必要かつ適切に監督いたします。また、受診の予約手配をする目的で、本事業提携医療
機関に、ご利用者本人のご依頼により氏名や電話番号などの連絡先に関する個人情報を提供いたします。●ティーペック（株）は、個人情報を上記の目的以外に使用しないことはもとより、ご利用者の同意を得ている場合、法令にもとづく場合、ご利用者
本人または第三者の生命、身体または財産の保護のために必要があると当社が判断した場合を除き、取得した個人情報を委託先以外の第三者に提供いたしません。● ティーペック（株）は、応対品質の向上及び通話内容の検証を目的として、書面、
録音または電子的方法等により記録させていただくことがございます。●ご提供いただきました個人情報の開示等を求めることが可能です。お手続きは「〒110-0005 東京都台東区上野 5-6-10 ティーペック（株）個人情報相談窓口責任者（個人情報保護
管理者代理）」までお問い合わせ下さい。●当該サービスをご利用いただいた場合は上記の内容をご理解の上、個人情報の取得および提供についてご同意いただいたものとさせていただきますので、あらかじめご了承をお願いいたします。

京成健保だより　第58号　〒125−0062　東京都葛飾区青戸3−37−15  京成青戸ビル7階　TEL03−5629−3525
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被保険者1人当たりで見る
決算数値（年間平均）

									          

令和6年度決算のポイント 収入支出決算額

令和
6年度 決算概要決算概要ののご報告ご報告

44億9,818万円
44億991万円
8,827万円

収入合計

支出合計

収入支出差引額

経常収支

令和6年度決算概要

介護保険は全国の市区町村が運営していますが、健保組合が40～ 64歳の被保険者の方々から介護保険
料を徴収し、介護納付金として国に拠出しています。

●   一般勘定

●   介護勘定

■基礎数値（令和6年度末）

■基礎数値（令和6年度末）

収　　入 決算額（千円）
健康保険料 4,392,983
調整保険料 62,380
繰入金（別途積立金） 420
国庫補助金収入 5,741
出産育児交付金 986
財政調整事業交付金 28,720
雑収入・その他 6,957

合計① 4,498,187
経常収入合計Ⓐ 4,404,098

収　　入 決算額（千円）
介護保険料 590,448
雑収入 101
合計③ 590,549

支　　出 決算額（千円）
事務費等 87,116
保険給付費 2,501,720
　法定給付費 2,454,111
　付加給付費 47,609
納付金 1,625,378
　前期高齢者納付金 606,067
　後期高齢者支援金 1,019,306
　その他 5
保健事業費 129,655
財政調整事業拠出金 62,206
その他 3,833
合計② 4,409,908
経常支出合計Ⓑ 4,347,315

支　　出 決算額（千円）
介護納付金 570,995
合計④ 570,995

一般保険料率 93‰
被保険者数 8,273人
平均標準報酬月額 404,758円

収支差引額（①－②） 88,279
経常収支差引額（Ⓐ－Ⓑ） 56,783

介護保険料率 17‰
第2号被保険者数 5,389人
平均標準報酬月額 446,440円

収支差引額（③－④） 19,554 

❶経常収支は5,678万円の黒字
❷保険料収入は前期比2億3,800万円（5.6%）
の増加
❸保険給付費は前期比7,500万円（3.1%）の
増加
❹納付金は前期比5,100万円（3.2%）の増加

令和7年7月24日に開催された組合会において、令和6年度の事業報告ならびに決算が承認されましたので
その概要をご報告いたします。

　令和6年度の一般勘定収支は、被保険者数の増加と賃金引上げの影響により保険料収入が大きく増加した一方
で、医療費の伸びや薬価高騰、団塊の世代の後期高齢者移行等による保険給付費・納付金も増加したものの、黒字
となりました。
　当組合では生活習慣病予防を目的とした保健事業や、医療費適正化に向けた啓発活動に継続して取り組み、加
入者の健康維持・増進と医療費の抑制に努めて参ります。加入者の皆さまには、健診受診と受診結果に基づく特定
保健指導への積極的な参加やジェネリック医薬品の利用等により、今後も医療費の削減にご協力くださいますよう、
お願い申し上げます。

5,678万円
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受診の新しい基本スタイル！ マイナ保険証マイナ保険証QQ&AAマイナ保険証
QQ
AA

従来の保険証のままでは
いけないの？
マイナ保険証への移行に
ご協力ください

　健康保険証は、2024年12月2日にマイナ保険
証を基本とする仕組みに移行しました。現在は、
経過措置として従来の保険証が使用できますが、
2025年12月2日からは使えなくなります。
　マイナ保険証の利用は適切な医療やお手続き
の軽減につながります。ぜひマイナ保険証への移
行にご協力ください。

原則廃止
経過措置として発行済みの
保険証は使用可能 ×

完全廃止

2024年（令和6年）
12月2日

2025年（令和7年）
12月2日

従来の保険証

● マイナンバーカード本体
 　　　　　　 発行日から10回目の誕生日まで
　　　　　     （18歳未満は5回目の誕生日まで）
　　　● マイナンバーカード搭載の電子証明書
　　　　　　  発行日から5回目の誕生日まで

「有効期限通知書」の記載を確認し、スマホ・パソコン、
証明写真機、郵送のいずれかで申請

マイナンバーカードおよびマイナンバーカード搭載の電子証明書には有効期限があります。
有効期限の2〜3か月前に案内が送付されるので、受け取ったら、更新の申請をお願いします。

マイナンバーカードと「有効期限通知書」を持って、
市区町村の窓口で更新手続き

！

有効期限

有効期限

切り替えなきゃ
ダメ…？

QQ
AA
マイナ保険証がないと健康保険は使えないの？
資格確認書で健康保険が使えます

　マイナンバーカードの保険証利用登録がお済みでないの方
には、健保組合から、有効期限つきの資格確認書を一斉に送付
します（申請不要・2025年秋頃予定）。当分はこれを提示すれ
ば、健康保険が使えますが、マイナ保険証ならではのメリット
は受けられないので、やはりマイナ保険証に切り替えるのがお
すすめです。

ちなみに…資格確認書を一斉に送付する数が多い
と、その分発送コストがかかるうえ、事業所ご担当者
様にも事務負担がかかってしまいます。

コスト・事務負担削減のため、
早めのマイナ保険証切り替えに
ご協力をお願いします。

QQ
AA
マイナ保険証でうまく受付できないときは？
「資格情報のお知らせ」などを一緒に提示すればOK

　マイナ保険証の読み込みができない場合などには、健保組合から送付
された「資格情報のお知らせ」や、マイナポータルの「わたしの情報」を
あわせて提示し、資格情報を伝えれば、通常通りの負担割合で受診できます。

※医療機関の窓口で「被保険
者資格申立書」をもらい、
必要事項を記入・提出する
方法もあります。

QQ
AA
セキュリティ面は大丈夫ですか？
安心・安全に利用できるよう、対策をとっています

　マイナンバーカードの電子証明書（ICチップ）には、保険証情報・医療情報などのプライバ
シー性の高い情報は入っていません※。また、マイナ保険証を作ったけれど、やはり不安という場
合は、健保組合に「解除申請書」を提出すれば、利用登録を解除することもできます。

不安なんだけど？

※マイナ保険証を通じて共有される医療情報は、厚労省が整備した仕組みで厳重に管理されており、患者の同意
がない限り開示されません。また、不正なアクセスが行われないように、第三者機関が監視・監督しています。

他にも…
● 暗証番号または顔認証が必要なシステムで、悪用・なりすまし防止
● 暗証番号を3回連続で間違えると、ロックがかかるシステム
● 不正に情報を盗み出そうとすると、ICチップが壊れるしくみ　など

QQ QQ
AA AA
病歴を知られたくないんですが？ 受診当日に登録すればよくない？
同意しなければ、医療情報は
医師や薬剤師に共有されません

突然の受診に備えて事前に登録して
おくとスムーズです

　診療・薬剤情報等が提供されるのは、あなたが
同意した場合のみ。カードリーダーで受付をするとき
に医療情報の提供に「同意しない」を選べば、情報
は共有されません。また、マイナポータルで同意設定
を事前に登録することもできます。医療機関ごとに
設定可能です。

　たしかに、受診当日に医療機関の
窓口で登録することもできますが、
具合が悪い時に登録するのは大変
かもしれません…。前もって登録して
おくのがおすすめです。

しんどい

マイナ保険証の有効期限切れにご注意ください

平日 ▼9：30〜20：00　 土日祝 ▼9：30〜17：30
受付時間（年末年始を除く）

マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178
紛失・盗難時などの問い合わせ先

紛失・盗難によるマイナンバーカードの利用停止は24時間365日受付

QQ
AA
マイナ保険証にメリットを感じないのですが？
いざというときに力を発揮するケースも！

　マイナ保険証は医療の質の向上・効率化につながります。また、急な事態に役に立った例もあります。

今までの保険証と
同じじゃないの？

医療情報の共
有で薬や検査
の重複を防ぐ！

適切な処置・病院
選定に役立つ！

手続きなしで自己
負担限度額まで
の支払いに！

普段の受診で 救急現場で 医療費が高額になる場面で

電子証明書の有効期限が切れても3か月間はマイナ保険証として利用可能です。
有効期限の月の月末から3か月経過すると利用登録が解除されるてしまうで、早めに更新を行ってください。
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市区町村の窓口で更新手続き

！

有効期限

有効期限

切り替えなきゃ
ダメ…？

QQ
AA
マイナ保険証がないと健康保険は使えないの？
資格確認書で健康保険が使えます

　マイナンバーカードの保険証利用登録がお済みでないの方
には、健保組合から、有効期限つきの資格確認書を一斉に送付
します（申請不要・2025年秋頃予定）。当分はこれを提示すれ
ば、健康保険が使えますが、マイナ保険証ならではのメリット
は受けられないので、やはりマイナ保険証に切り替えるのがお
すすめです。

ちなみに…資格確認書を一斉に送付する数が多い
と、その分発送コストがかかるうえ、事業所ご担当者
様にも事務負担がかかってしまいます。

コスト・事務負担削減のため、
早めのマイナ保険証切り替えに
ご協力をお願いします。

QQ
AA
マイナ保険証でうまく受付できないときは？
「資格情報のお知らせ」などを一緒に提示すればOK

　マイナ保険証の読み込みができない場合などには、健保組合から送付
された「資格情報のお知らせ」や、マイナポータルの「わたしの情報」を
あわせて提示し、資格情報を伝えれば、通常通りの負担割合で受診できます。

※医療機関の窓口で「被保険
者資格申立書」をもらい、
必要事項を記入・提出する
方法もあります。

QQ
AA
セキュリティ面は大丈夫ですか？
安心・安全に利用できるよう、対策をとっています

　マイナンバーカードの電子証明書（ICチップ）には、保険証情報・医療情報などのプライバ
シー性の高い情報は入っていません※。また、マイナ保険証を作ったけれど、やはり不安という場
合は、健保組合に「解除申請書」を提出すれば、利用登録を解除することもできます。

不安なんだけど？

※マイナ保険証を通じて共有される医療情報は、厚労省が整備した仕組みで厳重に管理されており、患者の同意
がない限り開示されません。また、不正なアクセスが行われないように、第三者機関が監視・監督しています。

他にも…
● 暗証番号または顔認証が必要なシステムで、悪用・なりすまし防止
● 暗証番号を3回連続で間違えると、ロックがかかるシステム
● 不正に情報を盗み出そうとすると、ICチップが壊れるしくみ　など

QQ QQ
AA AA
病歴を知られたくないんですが？ 受診当日に登録すればよくない？
同意しなければ、医療情報は
医師や薬剤師に共有されません

突然の受診に備えて事前に登録して
おくとスムーズです

　診療・薬剤情報等が提供されるのは、あなたが
同意した場合のみ。カードリーダーで受付をするとき
に医療情報の提供に「同意しない」を選べば、情報
は共有されません。また、マイナポータルで同意設定
を事前に登録することもできます。医療機関ごとに
設定可能です。

　たしかに、受診当日に医療機関の
窓口で登録することもできますが、
具合が悪い時に登録するのは大変
かもしれません…。前もって登録して
おくのがおすすめです。

しんどい

マイナ保険証の有効期限切れにご注意ください

平日 ▼9：30〜20：00　 土日祝 ▼9：30〜17：30
受付時間（年末年始を除く）

マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178
紛失・盗難時などの問い合わせ先

紛失・盗難によるマイナンバーカードの利用停止は24時間365日受付

QQ
AA
マイナ保険証にメリットを感じないのですが？
いざというときに力を発揮するケースも！

　マイナ保険証は医療の質の向上・効率化につながります。また、急な事態に役に立った例もあります。

今までの保険証と
同じじゃないの？

医療情報の共
有で薬や検査
の重複を防ぐ！

適切な処置・病院
選定に役立つ！

手続きなしで自己
負担限度額まで
の支払いに！

普段の受診で 救急現場で 医療費が高額になる場面で

電子証明書の有効期限が切れても3か月間はマイナ保険証として利用可能です。
有効期限の月の月末から3か月経過すると利用登録が解除されるてしまうで、早めに更新を行ってください。
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●理事長就任のご挨拶
●被扶養者（ご家族）向け健診・
被保険者向け検診

●令和6年度決算概要のご報告
●マイナ保険証Q&A
●京成健保ハロー健康相談24

ご家族の皆さまもぜひご覧ください
第 号

2025
58

旅先、
休日・夜間でも
受診できる病院を

調べたい

職場・
プライベートの
人間関係で
悩んでいる

子どもの急病
どうしよう

どの診療科を
受診すればいい

家族の介護の
ことで相談したい

不意のケガ
応急手当は？

あなたと大切なご家族の健康をサポート！
こころとからだの専門家が対応します

相談しづらい職場・家庭などのこころの悩みに、
心理カウンセラーが対応します。

京成健保ハロー健康相談

プライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください 委託先：ティーペック株式会社

京成電鉄健康保険組合

ご利用の際の諸条件などがありますので、ご不明点はお問い合わせください
ご本人と配偶者およびそのいずれかの被扶養者の方々がご利用いただけます

ご利用の際の諸条件などがありますので、ご不明点はお問い合わせください

■ 時間 健康相談サービス（年中無休）

■メンタルヘルス カウンセリングサービス

医師・保健師・看護師などの有資格者が、
時間・年中無休で健康・医療・介護・育児・メンタルヘルス

などのご相談に対応します。
✆

通話料・相談料無料

ご利用はこちらからも
サービス内容や利用方法を 上でかんたん確認
電話や 相談フォームへスムーズにアクセス可能

たとえばこんなとき…

お気軽にご利用ください

継続カウンセリング（予約制） 対面・電話・オンライン

／ 時間・年中無休（受付後、日程調整のお電話をいたします）

電話 ／ 月～金 ～ 、土 ～ （日曜・祝日・ ～ を除く）
※電話による継続カウンセリングの予約は、こちらよりお申込ください

※ 回あたり 分が目安・おひとり年間 回まで ※初回利用時に利用方法をいずれか つ選択。利用途中での変更は原則不可
予約受付時間

スポットカウンセリング（予約不要） 電話・

／ 時間・年中無休（返信は数日を要します）
電話 ／ ～ ・年中無休（ 回あたり 分が目安）相談受付時間

個個人人情情報報のの取取扱扱いいににつついいてて
●本サービス（法律相談サービスを除く。）は、ティーペック（株）が業務委託を受けて運営しております。●ティーペック（株）は、ご利用者よりいただく個人情報を電話受付対応、必要に応じた面談の実施、医療機関の予約手配に伴うサービスを業務委託
を受けた範囲内において適切に実施するため、利用いたします。なお、ティーペック（株）への個人情報のご提供はご本人の任意ですが、個人情報をお知らせいただけない場合は、当該サービスをご提供できない場合があります。●ご利用者よりいただく
個人情報の取り扱いを面談担当者または本事業提携事業者に委託する場合がありますが、十分な個人情報の保護水準を満たす者を選定し、契約を締結するなど必要かつ適切に監督いたします。また、受診の予約手配をする目的で、本事業提携医療
機関に、ご利用者本人のご依頼により氏名や電話番号などの連絡先に関する個人情報を提供いたします。●ティーペック（株）は、個人情報を上記の目的以外に使用しないことはもとより、ご利用者の同意を得ている場合、法令にもとづく場合、ご利用者
本人または第三者の生命、身体または財産の保護のために必要があると当社が判断した場合を除き、取得した個人情報を委託先以外の第三者に提供いたしません。● ティーペック（株）は、応対品質の向上及び通話内容の検証を目的として、書面、
録音または電子的方法等により記録させていただくことがございます。●ご提供いただきました個人情報の開示等を求めることが可能です。お手続きは「〒110-0005 東京都台東区上野 5-6-10 ティーペック（株）個人情報相談窓口責任者（個人情報保護
管理者代理）」までお問い合わせ下さい。●当該サービスをご利用いただいた場合は上記の内容をご理解の上、個人情報の取得および提供についてご同意いただいたものとさせていただきますので、あらかじめご了承をお願いいたします。

京成健保だより　第58号　〒125−0062　東京都葛飾区青戸3−37−15  京成青戸ビル7階　TEL03−5629−3525


